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Julho das Pretas 2023 exige
reparação histórica

Consulta Nacional entra
na última semana

No protagonismo, bancos públicos
lideram concessão de crédito

Economia impulsionada

Os bancários, sindicalizados
ou  não, devem responder à con-
sulta nacional para elencar as pri-
oridades da categoria neste ano.
Para acessar o questionário, bas-
ta abrir o site do sindicato e clicar
no banner da consulta na parte
superior do site. O questionário
contém perguntas de interesse
dos trabalhadores, como saúde,
emprego, igualdade salarial, sis-
tema tributário e juros. O prazo
para as respostas termina no dia
2 de agosto. Os dados compilados
serão apresentados na 25ª Confe-
rência Nacional dos Bancários,
que ocorrerá entre os dias 4 e 6 de
agosto de 2023. Participe!

Sindrome de Burnout afeta 30% dos trabalhadores
Diante do crescimento assustador dos diagnósticos, a Síndrome de

Burnout foi reconhecida como condição de saúde mental relacionada
ao trabalho pela OMS (Organização Mundial da Saúde) no ano passa-
do. Pesquisa divulgada pela Anamt (Associação Nacional de Medicina
do Trabalho) mostra que, no Brasil, o problema afeta aproximadamen-
te 30% da classe trabalhadora.

O transtorno psicológico afeta a mente e o corpo das pessoas. Os
principais sinais e sintomas são cansaço excessivo, físico e mental, dor
de cabeça frequente, alterações no apetite, insônia, dificuldades de con-
centração, sentimentos de fracasso e insegurança, pressão alta, dores
musculares e problemas gastrointestinais.

Excesso de trabalho, situações nocivas, insegurança psicológica,
assédios, relacionamentos tóxicos com colegas e gestores, pressão des-
medida por resultados são algumas condições no ambiente de trabalho
que podem desencadear a Síndrome de Burnout. Como tratamento do
transtorno, o Ministério da Saúde recomenda psicoterapia, com psicó-
logos e psiquiatras, prática de exercícios físicos, alimentação balancea-
da e rotina de sono adequada.

Pela primeira vez em sete anos,
ou seja, desde 2016, a carteira de
crédito dos bancos públicos supera
a dos privados. Estudo do Dieese
mostra que no período de um ano,
encerrado em março de 2023, a
oferta de crédito das estatais cres-
ceu 13,78%, enquanto a dos ban-
cos privados teve alta de 10,89%.

Apesar de a maior oferta de cré-
dito colaborar para o aquecimento
da economia e induzir o desenvol-
vimento em setores importantes, o

mercado financeiro critica o au-
mento da atuação dos bancos pú-
blicos, sob o falso argumento de
que o livre mercado garantiria a
alocação mais eficiente de recursos.

Mas, na prática, não é isso o
que acontece, porque as empresas
privadas não se interessam pelas
carteiras de crédito de longo pra-
zo e risco mais alto, como, por
exemplo, a da agricultura, em que
uma safra pode ser perdida por
questões ambientais.

Nos primeiros 200 dias do go-
verno Lula, o Brasil registrou no-
tável aumento nas reservas inter-
nacionais, com acréscimo de US$
22,7 bilhões. O saldo atingiu a
marca de US$ 347,4 bilhões, cres-
cimento 7% em comparação com
o fim de 2022, segundo dados do
Banco Central. Em contraste, nos
1.460 dias da administração de
Bolsonaro, o país registrou média
diária de saída de recursos de US$
45,073 milhões. Além disto, as re-
servas encolheram significativa-
mente, totalizando um declínio de
US$ 65,8 bilhões em quatro anos.

O Dia da Mulher Negra, cele-
brado em 25 de julho é uma data
especial, mas também de luta das
mulheres negras por dignidade e
melhores condições de vida. As
marcas da desigualdade na socie-
dade brasileira e no que se refere
a mulher negra, o impacto é ainda
maior do que para o restante da
população. A data, chamada ofici-
almente de Dia Internacional da
Mulher Negra Latino Americana
e Caribenha faz parte das ativida-
des do Julho das Pretas, mês em
que a luta ganha visibilidade.

Segundo relatório divulgado
recentemente pela Anistia Inter-

nacional, com dados de 150 países,
no primeiro semestre de 2022, qua-
tro mulheres foram mortas por dia
no Brasil, totalizando 699 femini-
cídios, sendo que as mulheres ne-
gras representam 62% do total de
vítimas.

Atenção:  Folga assidui-
dade até 31 de agosto

Os bancários têm um impor-
tante direito a ser usufruído até o
dia 31 de agosto. A folga assidui-
dade, conquista do movimento sin-
dical que valoriza o trabalhador
pelo comprometimento ao longo
do ano. O direito foi inserido na
CCT (Convenção Coletiva de Tra-
balho) em 2013. Conforme previs-
to no acordo, os trabalhadores que
não tiveram falta injustificada
entre 1º de setembro de 2021 e 31
de agosto de 2022, e possuem, no
mínimo, um ano de vínculo
empregatício com a instituição fi-
nanceira, têm direito ao dia de
ausência remunerada.


